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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Жизнь выдвигает на первый план проблемы укрепления физического, 

духовного и нравственного здоровья подрастающего поколения. 

Чем больше подросток получает информации, приобретает практических 

навыков, чем серьезнее психологическая подготовка к всевозможным 

социальным и природным катаклизмам, тем выше его эмоционально-волевая 

устойчивость. Людей, обладающих ею, называют сильными. Сильные люди 

умеют распорядиться своими знаниями и опытом на пользу себе и 

окружающим, готовы прийти на помощь другим, решают проблемы 

гуманными, законными путями. 

Программа «Школа безопасности» ориентирована на создание у подростков 

правильного представления о личной безопасности, на расширение знаний  и 

приобретение практических навыков поведения при попадании в 

экстремальные и чрезвычайные ситуации. В содержание курса «Школа 

безопасности» входят аспекты различных знаний из предметов 

естественнонаучного цикла и ОБЖ, которые   систематизирует знания в 

области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в процессе 

обучения в школе, и способствует у них цельного представления в области 

безопасности жизнедеятельности личности.   

Нормативные основания для создания дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы: 

- Федеральный закон «Об образовании российской Федерации» от 29. 12. 2012 

г. № 273-ФЗ; 

- Концепция развития дополнительного образования на 2015-2020 годы от 

4.09.2014 г. № 1726-р; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.12. 2006 г. № 06-1844 

«Примерные требования к программам дополнительного образования детей»; 

- Методические рекомендации Министерства образования и науки РФ по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы) от 18.11.2015 г. № 09-3242; 
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- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09. 11 2018 г. 

№        196        «Об утверждении        Порядка        организации        и        осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03. 09 2019 г. 

№ 467 «Об утверждении Целевой модели развития системы дополнительного 

образования детей»; 

- СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей»; 

- Приказ Министерства образования республики Мордовия от 04. 03 2019 г. № 

211 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей в республике Мордовия»; 

- Устав ГБПОУ РМ «ССТ»; 

Направленность программы – туристско-краеведческая. 

Актуальность программы заключается в приобщении подростков к 

здоровому образу жизни, в профилактике асоциального поведения, в создании 

условий для профессионального самоопределения, творческой самореализации 

личности ребенка, укреплении психического и физического здоровья детей.   

Новизна программы «Школа безопасности» в том, что она учитывает 

специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше 

желающих заниматься этим курсом, предъявляя посильные требования в 

процессе обучения. 

Педагогическая целесообразность программы. Программа «Школа 

безопасности» построена на основах педагогически целесообразных 

взаимоотношений между педагогами и учащимися. Такие взаимоотношения 

подчинены достижению воспитательного результата и основаны на 

добровольном признании учащимися авторитета, прав, знаний и опыта педагога 

и его лидерства. Занятия по программе дает возможность его участникам 

осознать свою значимость и равенство в отношениях не только друг с другом, 
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но и с руководителем и лидерами. Очень важным является обучение по 

программе «Школа безопасности» учащихся «группы риска». 

 

Отличительные особенности программы. Отличительной 

особенностью данной программы является то, что она адаптирована к 

условиям образовательного процесса образовательного учреждения. Главной 

особенностью программы является практическая направленность и реализация 

ее через различные формы занятий. 

Возраст детей: обучающиеся от 13 до 16 лет. 

Объѐм и сроки освоения программы 

Срок реализации программы – 1 год 

Продолжительность реализации всей программы 72 часа. 

Формы и режим занятий 

Занятия проходят 1 раз в неделю. В качестве форм используются: - по 

количеству детей, участвующих в занятиях, — коллективная (иногда 

выделяется особо фронтальная работа педагога сразу со всей группой в едином 

темпе и с общими задачами), групповая, индивидуальная; - по особенностям 

коммуникативного взаимодействия педагога и детей — лекция, семинар, 

практикум, конференция, мастерская, конкурс, олимпиада. - по дидактической 

цели — вводное занятие, занятие по углублению знаний, практическое занятие, 

занятие по систематизации и обобщению знаний, по контролю знаний, умений 

и навыков, комбинированные формы занятий. Занятия по данной программе 

состоят из теоретической и практической части, большую часть времени 

составляет практическая часть. 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель        программы - развитие у школьников качеств, обеспечивающих 

безопасную жизнедеятельность, через познание себя и других; 

- формирование готовности школьников к отношениям в обществе и 

преодолению жизненных трудностей, проверка своих сил и возможностей, 

активное самовоспитание. 
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Задачи программы: 

Воспитательные: воспитание у школьников ответственности за личную 

безопасность, ответственного отношения к личному здоровью как к 

индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к 

сохранению окружающей среды как основы в обеспечении безопасности 

жизнедеятельности личности, общества, государства. 

Развивающие: развитие духовных и физических качеств личности, 

обеспечивающих правильное поведение в экстремальных ситуациях; 

способствовать развитию лидерских качеств подростков; развитие  умений 

работать в группе, коллективе; 

Знания, умения и навыки: получение знаний  о безопасном поведении человека 

в опасных и чрезвычайных ситуациях; формирование умений оценивать 

ситуации, опасные для жизни и здоровья, безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; выработка навыков правильного поведения в 

экстремальных ситуациях. 

 

3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

№ Название темы Общее 

кол-во 

часов 

Теоретич. 

часть 

(час.) 

Практич. 

часть 

(час.) 

1. Вводное занятие. Инструктаж. 1 1  

 Автономное существование 22   

2. Понятие об автономном существовании 

человека 

1 1  

3 План действия 1 1  

4 Сигналы бедствия 4 2 2 

5 Жилище 2 1 1 

6 Добывание огня 3 1 2 

7 Добывание пищи и воды 5 3 2 

8 Лечение заболеваний. Лекарственные 

растения 

6 3 3 

 Пожарная безопасность 5   

9 Пожар 1 1  

10 Средства пожаротушения 3 2 1 

11 Природные пожары 1 1  

 Чрезвычайные ситуации природного 

характера нашего региона 

4   
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12 Действия при ЧС природного характера 4 4  

 Психология поведения людей в 

экстремальных ситуациях 

   

13 Психика человека в экстремальных 

ситуациях 

2 2  

14 Саморегуляция 3 2 1 

 Топография 31   

15 Понятие о топографии. Значение 

топографии в народном хозяйстве и 

военном деле 

1 1  

16 Топографические условные знаки 3 1 2 

17 Рельеф местности и его изображение на 

картах 

3 1 2 

18 Приборы для ориентирования на 

местности 

3 1 2 

19 Топографические карты 3 1 2 

20 Определение расстояний на местности и 

на карте 

3 1 2 

21 Азимут. Определение азимута на 

местности и на карте. Движение на 

местности по азимуту 

5 2 3 

22 Ориентирование на местности 5 1 4 

23. Изготовление картосхем маршрута 5 1 4 

 Общая физическая подготовка 5   

24. Бег по пересеченной местности 2  2 

25. Преодоление препятствий 2  2 

26. Силовые упражнения 1  1 

                                                                   

 Всего 

72 34 38 

 

4.Содержание программы 

Структурно программа состоит из шести разделов. 

               Раздел 1: Автономное существование (22 часа) 

Понятие об автономном существовании человека. Факторы выживания в 

условиях автономного существования. Обеспечение выживания в условиях 

автономного существования. 

Оценка ситуации, принятие решения, разработка плана действия. 

Определение времени дня. 

 Подача сигналов бедствия. 

 Оборудование жилища. 

Добывание огня и приготовление пищи без кухонной посуды. Питание в 

условиях автономного существования в различных регионах. Водообеспечение. 
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Профилактика возможных заболеваний с помощью лекарственных трав. 

Раздел  2:  Пожарная безопасность (5 часов) 

Причины возникновения пожаров в бытовых условиях. Действия при 

возникновении пожара дома. 

Подручные средства пожаротушения. Устройство и правила 

эксплуатации различных видов огнетушителей (пенный, углекислотный, 

порошковый). 

Причины возникновения лесных пожаров, как их избежать. Действия при 

попадании в зону пожаров в природных условиях.          

 Раздел 3: Чрезвычайные ситуации природного характера нашего региона, 

действия в этих ситуациях (4 часа) 

Описание опасных природных явлений, характерных для нашего региона, 

правила поведения при попадании в чрезвычайные ситуации природного 

характера. 

        Раздел  4: Психология поведения людей в экстремальных ситуациях 

(5час) 

Влияние опасных факторов окружающей среды на психику человека. 

Условия возникновения стрессового состояния. Влияние стресса на поведение 

человека. Способы преодоления, стресса. Пути повышения психологической 

устойчивости человека к деятельности в условиях экстремальных ситуаций. 

Психофизические основы саморегуляции. Основные приемы 

саморегуляции. Идеомоторная тренировка: сущность и содержание. Место 

идеомоторной тренировки при обучении правилам поведения в жизнеопасных 

ситуациях. 

Волевая саморегуляция (самовнушение): сущность и содержание. 

Методика обучения приемам саморегуляции. Групповые и самостоятельные 

тренировки. Индивидуальные словесные формулы самовнушения. 

Раздел 5: Топография (31 час) 

Понятие  о  топографии.  Значение топографии в народном хозяйстве и в 

военном деле. Топографические условные знаки. 
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 Рельеф местности и его изображение на картах. Приборы для 

ориентирования  на местности. 

Топографические карты. Определение расстояний на местности и на 

карте. 

 Азимут. Определение азимута на местности и на карте. Движение  на 

 местности  по азимуту. 

Ориентирование на местности. Составление картосхем маршрута 

Раздел 6: Общая физическая подготовка 

Бег по пересеченной местности. 

Преодоление препятствий. 

         Силовые упражнения 

5. Календарно-тематический план 

на 2020-2021 учебный год 

 (количество учебных часов – 72) 

 
№ Название темы Общее 

кол-во 

часов 

Теоретич. 

часть 

(час.) 

Практич. 

часть 

(час.) 

Формы 

контроля 

1. Вводное занятие. Инструктаж. 1 1  устный 

опрос 

 Автономное существование 22    

2. Понятие об автономном 

существовании человека 

1 1  устный 

опрос 

3 План действия 1 1  устный 

опрос 

4 Сигналы бедствия 4 2 2 тестирование 

5 Жилище 2 1 1 устный 

опрос 

6 Добывание огня 3 1 2 тестирование 

7 Добывание пищи и воды 5 3 2 тестирование 

8 Лечение заболеваний. Лекарственные 

растения 

6 3 3 тестирование 

 Пожарная безопасность 5    

9 Пожар 1 1  устный 

опрос 

10 Средства пожаротушения 3 2 1 тестирование 

11 Природные пожары 1 1  устный 

опрос 

 Чрезвычайные ситуации 

природного характера нашего 

региона 

4    

12 Действия при ЧС природного 

характера 

4 4  устный 

опрос 
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 Психология поведения людей в 

экстремальных ситуациях 

    

13 Психика человека в экстремальных 

ситуациях 

2 2  устный 

опрос 

14 Саморегуляция 3 2 1 тестирование 

 Топография 31    

15 Понятие о топографии. Значение 

топографии в народном хозяйстве и 

военном деле 

1 1  устный 

опрос 

16 Топографические условные знаки 3 1 2 тестирование 

17 Рельеф местности и его изображение 

на картах 

3 1 2 устный 

опрос 

18 Приборы для ориентирования на 

местности 

3 1 2 тестирование 

19 Топографические карты 3 1 2 тестирование 

20 Определение расстояний на местности 

и на карте 

3 1 2 тестирование 

21 Азимут. Определение азимута на 

местности и на карте. Движение на 

местности по азимуту 

5 2 3 тестирование 

22 Ориентирование на местности 5 1 4 тестирование 

23. Изготовление картосхем маршрута 5 1 4 тестирование 

 Общая физическая подготовка 5    

24. Бег по пересеченной местности 2  2 сдача 

нормативов 

25. Преодоление препятствий 2  2 сдача 

нормативов 

26. Силовые упражнения 1  1 сдача 

нормативов 

                                                                   

 Всего 

72 34 38  

 

 

6. Планируемые результаты освоения программы обучения: 

В результате изучения курса «Школа выживания» учащийся должен 

•        знать: 
1.  правила выживания в условиях автономии; 

2.  правила выживания при ЧС; 

•        уметь: 
3.  действовать при возникновении ЧС; 

4.  действовать в условиях автономии; 

•        использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности: 
5.  для избегания попадания в стрессовые ситуации; 

6.  правильных действий при попадании в ЧС. 

7. Оценочные материалы 

Аттестация обучающихся осуществляется в следующих формах: опрос, 
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тестирование, творческое задание. 

Анализ полученных результатов позволяет педагогу

 подобрать 

необходимые способы оказания помощи отдельным подроткам и 

разработать адекватные задания и методики обучения и воспитания. 

Критерии оценки усвоения программного материала 
 

Критерии Уровни 

Низкий                                       Средний                                            Высокий 

Интерес Работает         

только под    

контролем,    в любой               

момент может              

бросить начатое дело 

Работает                          

с ошибками, но дело 

до    конца    доводит 

самостоятельно 

Работает   с   

интересом, ровно, 

систематически, 

самостоятельно 

Знания и умения До 50 % усвоения 

данного материала 

От                          50-70% 

усвоения материала 

От                                   70-100% 

возможный 

(достижимый)   уровень 

знаний и умений 

Активность Работает                      по 

алгоритму, 

предложенному 

педагогом 

При                      выборе 

объекта                 труда 

советуется                      с 

педагогом 

Самостоятельный 

выбор объекта труда 

Объем труда Выполнено    до    50 

% работ 

Выполнено    от    50 

до 70 % работ 

Выполнено    от    70    до 

100 % работ 

Качество Соответствие 

заданным 

условиям 

предьявления, 

ошибки 

Соответствие 

заданным условиям                      

со второго 

предьявления 

Соответствует заданным    

условиям    с первого 

предьявления 

 

8. Формы обучения, методы, приемы, педагогические технологии 

Формы        занятий:       наблюдение,       тестирование,       контрольный       опрос 

(устный), анализ контрольного задания, собеседование (групповое, 

индивидуальное).   

Методы и приемы организации образовательного процесса: 

Методы: 

- научности; 

- доступности (обучающимся); 

- результативности; 

- воспроизводимости (другими педагогами); 
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- эффективности. 

Приѐмы: 

- приѐмы работы с текстовыми источниками информации; 

- приѐмы работы со схемами; 

- приѐмы работы с иллюстративными материалами; 

- игровые приѐмы; 

- вербальные приѐмы обучения. 

Педагогические технологии: 

- личностно-ориентированные (в центре внимания которых – 

неповторимая личность, стремящаяся к реализации своих возможностей и 

способная на ответственный выбор в разнообразных жизненных ситуациях); 

- игровые (обладают средствами, активизирующими и 

интенсифицирующими      деятельность      учащихся.      В      их      основу      положена 

педагогическая игра как основной вид деятельности, направленный на усвоение 

общественного опыта); 

- технологии коллективной творческой деятельности (предполагают 

организацию совместных действий, коммуникацию, общение, 

взаимопонимание, взаимопомощь, взаимокоррекцию); 

- коммуникативные (обучение на основе общения. Участники обучения - 

педагог - ребенок. Отношения между ними основаны на сотрудничестве и 

равноправии). 

Методическое обеспечение программы 

- Учебные и методические пособия: научная, специальная, методическая 

литература (см. список литературы).  

- Дидактические материалы. 

- Информационное обеспечение программы: аудио-, видео-, фото-, 

интернет источники. 

9. Материально-техническое обеспечение программы 

Занятия проводятся в кабинете, соответствующем требованиям техники 

безопасности, пожарной безопасности, санитарным нормам.  
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Перечень оборудования 

(инструменты, материалы и приспособления) 

Наименование оборудования (инструментов, материалов и 

приспособлений) 

Количество 

 

Макет автомата Калашникова 1шт. 

Магазин АК 2 

Тренажер для оказания первой медицинской помощи «Гоша» 1 

Шины медицинские 3 

Бинты 15 

Компас 5 

Карабины туристские 20 

Обвязка 5 

Веревка туристская 5 

Противогазы 15 

ОЗК 1 

Перечень технических средств обучения: 

Наименование технических средств обучения Количество 

Компьютер 1 

Мультимедийный проектор 1 

Экран 1 
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